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Como Reconhecer um Centro de Gravidez em Crise

O que é um Centro de Gravidez em Crise?

Os Centros de Gravidez em Crise (CPCs ou Crisis Pregnancy Centers em inglés) sdo organizacoes
anti-escolha que desencorajam pessoas gravidas a fazerem abortos. Os CPCs ocultam a sua
agenda antiaborto e nao fornecem aconselhamento baseado em fatos sobre todas as opcdes.
Muitas vezes se apresentam como verdadeiras clinicas de saude reprodutiva quando, na verdade,
nao oferecem todos os servicos de salde reprodutiva. As pessoas merecem aconselhamento
imparcial e com todas as opcoes ao enfrentar uma gravidez ndo planejada.

Logos e Organizacoes do CPC

Os CPCs também sao conhecidos como Centros de Atendimento a Gravidez, Centros de Recursos
para Gravidez ou Centros de Ajuda para Gravidez. Infelizmente, eles podem ser dificeis de
detectar. Um logotipo da Heartbeat International é um sinal claro de um CPC. Outras
organizacdes frequentemente associadas a CPCs incluem Birthright International, Care Net e o
National Institute of Family and Life Advocates (NIFLA). Os seguintes logotipos sdo sinais claros
de que vocé esté lidando com um CPC:
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Taticas Comuns de CPC

e Usar uma linguagem baseada no medo, como “Gravida e precisa de ajuda?” ou “Gravida,
assustada e precisando de ajuda?”

e Ligar o aborto a infertilidade, cancer de mama, depressao e problemas de saiide mental ou
falar sobre aborto como se fosse um procedimento assustador e perigoso, embora ndo haja
base cientifica para tais ligacdes?

e Ter nomes com as palavras “escolha”, “esperanca,’ ou “opcoes”



Oferecer educacao sexual apenas para abstinéncia, apoio pds-aborto, apoio espiritual ou
estudo biblico. Embora algumas pessoas precisem e procurem aconselhamento pés-aborto
por meio de seus lideres religiosos, ndo ha evidéncias cientificas de que o aborto cause
resultados adversos 3 saude mental.®

Desencorajar vocé a procurar o aborto ou dizer que vocé “tem muito tempo para se
decidir” em vez de oferecer aconselhamento abrangente, livre de vergonha e estigma

Falar sobre areversio do aborto, algo ndo apoiado pela ciéncia.?

Dicas para Identificar um CPC

Verifique cuidadosamente o nome da sua clinica. As vezes, os CPCs s3o instalados ao lado
de clinicas de saude e provedores médicos reais.

Assine um formuldrio HIPAA. Clinicas reais solicitardo que vocé preencha um formulario
HIPAA, que é um formulario médico que protege as informacodes privadas do paciente. Os
CPCs nao exigem este formulario e ndo protegerao suas informacoes.

Olhe para os cartazes na parede. Os CPCs muitas vezes fazem o aborto parecer
assustador ou tém uma mensagem de “escolha a vida”.

Obtenha respostas para suas perguntas. Uma clinica real respondera as suas perguntas
antes de marcar uma consulta. Os CPCs muitas vezes insistem que vocé marque uma
consulta antes de confirmar se eles oferecem aborto, teste de DST ou contraceptivos. Os
CPCs também podem envergonhar as pessoas por serem sexualmente ativas ou
procurarem assisténcia médica reprodutiva.

Confie em sua intuicdo. Os CPCs podem mentir sobre quao avancada vocé estd em sua
gravidez - seja para fazer vocé pensar que tem mais tempo para tomar uma decisdo ou
para fazer vocé pensar que a hora de tomar uma decisao ja passou. Obtenha uma segunda
opinido se a que eles dizem n3o faz sentido para vocé.*

Obtenha uma cépia fisica de seus resultados. Se uma clinica se recusar a fornecer uma
copia fisica dos resultados do seu teste de gravidez ou parecer atrasar a entrega dos
resultados (ou seja, eles dizem que vao ligar para vocé ou envia-los pelo correio), vocé pode
estar em um CPC. O teste de gravidez pode ser feito em uma clinica e vocé deve obter os
resultados em minutos.

Preste atencao na linguagem. Se o atendente usar apenas termos como “bebé” e “crianca”
e nao falar sobre a idade gestacional do feto ou embrido, vocé pode estar em um CPC.
Certifique-se de ter uma escolha. Se um teste de gravidez der positivo e o atendente falar
como se vocé ja tivesse decidido levar a gravidez a termo, vocé pode estar em um CPC.
Cuidado com as ofertas. Os CPCs podem oferecer roupas de bebé, comida, acessoérios ou
apoio financeiro se vocé nao fizer um aborto. Clinicas reais ndo farao tais ofertas. Embora
seja importante fornecer as pessoas apoio pds-natal para gravidezes desejadas, esse apoio
ndo deve ser usado para pressionar alguém a fazer uma escolha de cuidados de saude
reprodutiva com a qual ndo se sinta confortavel.



Os recursos a seguir ajudarao vocé a encontrar provedores de aborto reais:

e REN New England Abortion Care Guide
e [NeedAnA.com

e National Federation

e Abortion Clinics Online Directory
e Bedsider
e PlanC
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